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Resumo: As Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) são ambientes voltados ao cuidado 
de pacientes em estado crítico e exigem dos profissionais conhecimento técnico sólido e 
abrangente em medicina intensiva para reverter situações de risco à vida. A abordagem 
dos Cuidados Paliativos possibilita ações que priorizam a qualidade de vida de 
pacientes e familiares, ao mesmo tempo em que humaniza o cuidado prestado. O projeto 
de extensão “Cinema nas UTIs – Humanizando o Cuidado” contribui para a 
transformação social e para a formação acadêmica humanizada dos extensionistas. Este 
trabalho tem como objetivo relatar o impacto das vivências de cuidado humanizado na 
formação de estudantes de Medicina em ambiente de UTI. Trata-se de um relato de 
experiência descritivo e qualitativo, elaborado a partir das atividades desenvolvidas nos 
estágios do projeto. A iniciativa ocorreu ao longo do ano com visitas semanais de 
estudantes da URCA sob supervisão médica. Em cada visita, os alunos aplicaram o 
instrumento institucional anamnese biográfica para entender o paciente, reconhecendo 
suas particularidades e compreendendo-o como indivíduo com valores e crenças. Essa 
prática os ensina a enxergar o paciente além da doença, favorecendo uma recuperação 
mais integral. Entre os principais aprendizados destaca-se a empatia e a humanização do 
cuidado. O acompanhamento durante as sessões, com programação audiovisual 
personalizada, ensina os estudantes a lidar com a vulnerabilidade humana, mostrando 
que gestos simples, como assistir a um filme ou ouvir uma música favorita, podem 
impactar positivamente o bem-estar. Assim, o projeto reforça a importância de um olhar 
humanístico, essencial ao ensino médico, promovendo o amadurecimento pessoal e 
profissional dos estudantes e evidenciando que técnica e humanização se 
complementam no exercício da medicina. 
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